Mr. O.
Curych

2.V.1947
My dear O.,

ponékud mne udivuje, Ze jste dosud nezvladl metodu,
o nezbytnou druhou éast kazdé analyzy, ktera chce jit do
hloubky. Musite si pozorné precist, co jsem o tom napsal
v knize Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbe-
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en. Ze se o aktivni i Imaginaci psalo jen malo, je prav-
‘o nejdilezitéjsi jsem o tom fekl na svych seminéarich.

) I?I‘ﬂls obtiZné téma, nez aby bylo mozné je piedlozit
1ze intelektualni verejnosti.

Sen’, 0 némzZ piSete, je v tomto ohledu velmi pouény: je
massa informis?, kterou je treba ztvarnit. Proti viemu
kavani se nesmi splachnout do vylevky, protoze to je
ma materia vSeho toho, co z ni vytvorite. — U aktivni
aginace jde o to, zacit néjakym obrazem, napriklad pra-
obrazem oné zluté hmoty z Vaseho snu. Pozorujte tento
z a sledujte presné, jak se zaé¢ina rozvijet nebo ménit.
esnazte se mu vnutit néjakou uréitou podobu, jenom po-
jte, k jakym zménam spontanné dochazi. Kazdy psy-
cky obraz, ktery timto zpiisobem pozorujete, se drive
pozdé&ji pretvori, a to na zakladé spontanni asoclace,
ra vede k malym zméndm obrazu. Netrpélivému pre-
kovani od jednoho tématu k druhému je tieba se bedli-
shybat. Drite se obrazu, ktery jste si vybral, a vyckej-
‘se sam zmeéni. VSechny tyto zmény musite pozorné
ovat a nakonec musite sam vstoupit do obrazu: objevi-
&jaka postava, kterd néco fika, pak reknéte 1 Vy, co
» na srdci, a naslouchejte, co VAm on nebo ona sdéli.
-pusobem muZete nejen analyzovat své nevédomi,
e zaroven svému nevédomi Sanci, aby Vas samo
. A tak budete vytvaiet postupné jednotu vé-
,_jm1 bez niz 1nd1v1duace neni vub_ec m'ma |
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