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V prvni fadé budeme hovorit o ektopsychickych funkcich. Pfedevsim mame vnimani, nasi
smyslovou funkci. Vnimanim rozumim to, ¢emu francouzsti psychologové rikaji "la fonction
du réel", coZ je celistvy souhrn mého uvédomeént si zevnich faktd, jezZ jsou mi ddny pomoci
funkce mych smysli. Proto si myslim, Ze francouzsky termin "la fonction du réel" ji vysvétluje
nejvystiznéjsim zplisobem. Vnimani mi rik3, Ze néco je: nerikd mi, co to je, a také mi neiika
jiné véci o tom nécem; pouze mi iika, Ze néco je.

Dalsi funkci, kterou lze rozlisit, je mySleni. MySleni - zeptate-li se filozofa - je néco velmi
sloZitého, proto se na to nikdy filozofa neptejte, protoZe je to jediny ¢lovék, ktery nevi, co je to
mysSleni. Kazdy jiny vi, co mysleni je. Kdyz reknete clovéku: "Tel' poradné popremyslej"”, vi
presné, co tim minite, ale filozof to nevi nikdy. Mysleni vam ve své nejjednodussi formé rik3,
co véc je. Dava véci jméno. Pripojuje pojem, protoZe mysleni je vnimani a isudek. (Némecka
psychologie to nazyva apercepci).

Treti funkci, kterou miizeme rozlisit a pro kterou ma bézny jazyk vyraz, je citéni. Tady nastane
mateni mysli a lidé se velmi zlobi, kdyZ mluvim o citéni, protoZe podle jejich ndzoru o ném
rikdm néco velmi hrozného. Citéni vas informuje pomoci svych citovych odstinti o hodnotach
véci. Citéni vam napriklad fekne, zda je véc ptijatelna nebo piijemna ¢ ne. Rika vam,jakou ma
pro vas ta véc hodnotu. Na zakladé tohoto jevu nemtzete vnimat a nemtiZete apercipovat bez
urcité citové reakce. Vzdy jste v urcitém citovém rozpoloZeni, které se da dokonce
demonstrovat experimentem. Budeme o téchto vécech hovorit pozdéji. Nuze ta "hrozna" véc
na citéni je, Ze je to - tak jako mysleni - raciondlm9) funkce. VSichni lidé, kteii mysli, jsou
naprosto presvédceni, Ze citéni neni nikdy raciondlni funkci, ale naopak nejvice iracionalni.
Zde tedy poznamendvam: bulte jen chvili trpélivi a poznate, Ze clovék nemiiZe byt ve vSech
ohledech dokonaly. Je-li clovék dokonaly ve svém mysleni, zcela jisté neni nikdy dokonaly ve
svém citéni, protoZe nemiize délat dvé véci najednou; jedna druhé prekazeji. Proto kdyz
chcete myslet nezaujatym zplisobem, opravdu védecky nebo filozoficky, musite se vzdat vSech
citovych hodnot. NemiiZete se soucasné zabyvat citovymi hodnotami, jinak zacnete citit, Ze je
mnohem dtleZitéjsi premyslet o svobodé viile neZ naptiklad o klasifikaci vsi. A zajisté, kdyz
pristoupite ke dvéma objektiim z hlediska citéni, jsou riizné nejen jako fakta, ale také co do
hodnoty. Hodnoty nejsou zadnymi kotvami pro intelekt, ale existuji a hodnoceni je dilezita
psychologicka funkce. Chcete-li mit komplexni obraz svéta, musite nezbytné uvazovat o
hodnotach. KdyZ to neudélate, dostanete se do potizi. Mnohym lidem se zda byt citéni
svrchované iracionalni, protoZe v blaznivych naladach citite vSechno moZné: proto je kazdy
presvédcen, obzvlasté v této zemi, Ze by mél ovladat své city. Docela pripoustim, Ze je to dobry
zvyk a uplné se Anglicaniim obdivuji pro tuto jejich vlastnost. Nicméné takové véci jako city
existuji a vidél jsem lidi kteti vynikajicim zplisobem ovladali své city, a presto s nimi méli
velké obtiZe.

A nynfi ¢tvrta funkce. Vnimani nam 1ika, Ze néco je. MysSleni nam tik4, co ta véc je, citéni nam
tik4, co je nas hodno. Tak co by tady jesté mohlo byt? Clovék by se domnival, Ze ma komplexni
obraz svéta, kdyzZ vi, Ze néco je, co to je a ¢eho je to hodno. Ale je zde jesté jina kategorie, a tou
je €as. Véci maji minulost a maji budoucnost. Odnékud prichazeji, nékam jdou a nemizete
védét kam jdou, ale mate to, Cemu Americané rikaji "hunch", tuSeni. Napriklad jste-li



obchodnik s uméleckymi piredméty nebo starym nabytkem, dostanete tuseni, Ze urcity objekt
je od velmi dobrého mistra z roku 1720, mate tuseni, Ze je to dobra prace. Anebo nevite, co
budou akcie délat za chvili, ale mate tuSeni, Ze stoupnou. To je to, Cemu se tika intuice, jakysi
druh vésténi, druh zazra¢né schopnosti. Napriklad nevite, Ze vas pacient ma néco na mysli,
néco velmi trapného, ale "napadne vas to", mate "urcity pocit", jak my rikdme, protoZe bézny
jazyk neni dosud natolik vyvinut, abychom méli patii¢cné definované vyrazy. Ale slovo intuice
se stava vic a vice soucasti anglického jazyka a jste velmi Stastni, protoZe v jinych jazycich toto
slovo neexistuje. Némci nemohou dokonce jazykové rozlisit vnimani a citéni (v angl. originale:
sensation and feeling, v ném. verzi: Empfinden und Fiihlen; pozn. pt.). Ve francouzstiné je to
rozdilné: mluvite-li francouzsky, nemtiZete dosti dobfte fici, Ze mate urcity "sentiment dans
'estomac”, reknete "sensation"; v anglictiné mate téZ odliSna slova pro vnimani (sensation) a
citéni (feeling). Ale miiZete lehce zaménit citéni a intuici. Proto rozliSeni, které zde délam, je
témér umeélé, ackoli z praktickych diivodi je nejdilezitéjsi, abychom takové rozliseni ve
védeckém jazyce délali. Musime definovat, co minime, kdyZ uzivadme urcité terminy, jinak
hovofime nesrozumitelnym jazykem a v psychologii je to vZdy nestésti. KdyZ ¢lovék v béZzné
konverzaci rekne citéni, mysli moZna néco docela jiného, nez nékdo jiny, kdo také mluvi o
citéni. Existuje ada psychologt, kteii uzivaji slova citéni a definuji ho jako druh zmrzacené
mysSlenky. "Cit neni nic neZ nehotova myslenka" - to je definice jednoho dobie znamého
psychologa. Ale citéni je néco opravdového, néco readlného, je to funkce, a proto pro né mame
slovo. Instinktivni prirodni mysl najde vZdy slova, kterd oznacuji véci, jeZ opravdu existuji. Jen
psychologové vynalézaji slova pro véci, které neexistuji.

Posledni definovana funkce -intuice- se zda byt velmi tajemna a vite, Ze ja - jak rikaji lidé -
jsem "velmi mysticky". Toto je tedy jedna ¢ast mé mystiky! Intuice je funkce, kterou vidite za
rohy, coZ ve skute¢nosti nemuzete udélat, ale ona to udéla za vas a vy ji diivéfujete. Je to
funkce, kterou normalné nepouzivate, jestlize Zijete pravidelnym Zivotem uprostied ctyiech
stén a délate obvyklou rutinni praci. Ale kdyZ jste na burze nebo ve stiedni Africe, budete
pouZzivat sva tuSeni jako cokoli jiného. NemtZete naptiklad vypocitat, zda-li - kdyz zahnete v
busi za roh - potkate nosoroZce nebo tygra, ale dostanete tuseni, a to vim mozna zachrani
zivot. TakZe vidite, Ze lidé, kteri Ziji vystaveni prirodnim podminkam, uZivaji hodné intuice a
lidé, ktefi néco riskuji v neznamé oblasti, ktefi jsou ur¢itym druhem pionyri, budou uzivat
intuici. Budou ji pouZivat vynalezci a soudcové rovnéz. Kdykoliv mate co Cinit se zvlasStnimi
podminkami, kde nemate Zadné ustalené hodnoty nebo dané pojmy, budete zavisli na
schopnosti intuice.

Snazil jsem se popsat’ tuto funkci, jak nejlépe umim, ale mozna to neni moc dobré. Rikam, Ze
intuice je jakysi druh vnimani, které nejde presné pres smysly, ale jde cestou nevédomi a na
tom to necham a reknu: ,Nevim, jak to funguje." Nevim, co se d€je, kdyZ Clovék vi néco, co by
rozhodné védét nemél. Nevim, jak na to priSel, ale prisel na to a mtze podle toho jednat.
Napriklad predvidajici sny, telepatické jevy a vSechny podobné jevy patii do oblasti intuice.
Vidél jsem jich spoustu a jsem presvédcen, Ze existuji. Tyto véci mlZete vidét také u primitivi.
Miizete je vidét vSude, jestlize vénujete pozornost témto percepcim, které jaksi pracuji pomoci
dat, jezZ jsou pod prahem védomi, jako jsou smyslové percepce, jezZ jsou tak slabé, Ze nase
védomi je prosté neni s to registrovat. Nékdy - napriklad pri kryptomnesii - se néco vpliZi do
védomi; zachytite slovo, které vam néco dava tusit, ale je to vZdy néco, co je nevédomé aZ do
chvile, kdy se to objevi, a tak se to zda, jako by to spadlo z nebe. Némci tomu rikaji Einfall
(ndpad, coz znamena véc, ktera spadne do vasi hlavy odnikud. Nékdy je to jako néjaké zjeveni.
Ve skutecnosti je intuice velmi prirozena funkce, naprosto normalni véc a je také potiebn3,
protoZe se zabyva tim, co nemiiZete vnimat nebo myslet nebo citit, ponévadz to postrada
realitu. Jak vidite, minulost jiZ neni redlna a budoucnost neni tak realna, jak si myslime. Proto
musime byt vdécni nebestim, Ze mame takovou funkci, ktera nam do jisté miry osvétluje ty
véci, které jsou za rohem. Lékati se samoziejmé ¢asto ocitaji v neobvyklych situacich,



pottebuji hodné intuici. Spousta dobrych diagnéz pochazi z této "velmi tajuplné” funkce.

Psychologické funkce jsou obvykle ovladany vili nebo doufame, Ze jsou, protoZze mame strach
ze vSeho, co se hybe samo od sebe. Jsou-li tedy funkce pod kontrolou, mohou byt vyrazeny z
uzivani, mohou byt potlaceny, mohou byt zvoleny, miiZe byt zvySovana jejich intenzita, mohou
byt fizeny silou vile, tim, co nazyvame intence. Ale mohou také fungovat nechténym
zplisobem, to znameng, Ze mysli za vas, citi za vas -délaji to velmi Casto a nemiiZete je zastavit.
Anebo funguji nevédomé, takZe nevite, co udélaly, ackoli jste napriklad konfrontovani s
vysledkem citového procesu, ktery se udal v nevédomi. Potom nékdo mozna rekne: "Ach, byl
jste velmi rozhnévan nebo jste byl velmi dotcen, a proto jste reagoval takovym a takovym
zplsobem." MozZn4 si viibec nejste védomi, Ze jste tak citili, nicméné je vSak nanejvyse
pravdépodobné, Ze tomu tak bylo. Psychologické funkce maji - jako smyslové funkce - svou
specifickou energii. NemtiZete disponovat s citénim nebo s myslenim nebo s kteroukoli ze Ctyt
funkci. Nikdo nemiize fici: "Nechci myslet" - nevyhnutelné bude myslet. Lidé nemohou rici
"Nechci citit" - budou citit, protoze specificka energie vloZena do kazdé funkce se projevi a
nemitze byt zaménéna za jinou.

Samozrejmé, Ze clovék dava néCemu prednost. Lidé, ktefi maji dobré mysleni, davaji prednost
piremysleni o vécech a prizpiisobuji se myslenim. Jini lidé, ktefi maji dobrou funkci citéni, jsou
dobfii spolecensti lidé, maji obrovsky smysl pro hodnoty; jsou opravdovi umélci ve vytvareni
citovych situaci a v Ziti takovymi situacemi. Nebo clovék, ktery ma vyvinuty smysl pro
objektivni pozorovani, bude hlavné uzivat své vnimani atd. Dominujici funkce dodava
kazdému jedinci jeho zvlastni druh psychologie. KdyZ naptiklad néjaky ¢lovék uziva prevazné
sviij intelekt, bude to jeden z neomylnych typt a z tohoto faktu mtizete usoudit, v jakém stavu
bude jeho citéni. JestliZe je mysleni dominantni nebo superiorni funkci, je citéni nutné v
ménécenném stavu. Stejné pravidlo plati pro ostatni tfi funkce. Chtél bych vam to ukazat na
diagramu, ktery vam to objasni.

MiZete si udélat takzvany kiiz funkci (obr. 1). Uprostied je ja, které ma k dispozici urcité
mnoZstvi energie a tato energie je sila viile. V pripadé mysliciho typu mize byt tato energie
usmérnéna k mysleni (M). Pak zde musime dat citéni (C) dold, protoZe je v tomto piipadé
meénécennou funkci. Vyplyva to z faktu, Ze kdyz myslite, musite vyloucit citéni, praveé tak jako
kdyz citite, musite vyloucit mysleni. Jestlize myslite, nechate city a citové hodnoty stranou,
protoze citéni nejvice rozrusi vase myslenky. Na druhé strané lidé, kteri se ridi hodnotami
citéni, nechavaji mysleni stranou a dobte délaji, ponévadz tyto dvé odlisné funkce jsou
navzajem protikladné. Lidé mé nékdy ujiStovali, Ze jejich mySleni je pravé tak diferencovano
jako jejich citéni, ale nemohl jsem tomu vétit, protoZe jednotlivec nemiize mit tyto dva
protiklady soucasné na stejném stupni dokonalosti.

T

Obr. 1 Funkce



T mysleni (M), F citéni (C), S vnimani (V), [ intuice (I), E J& (Ego)

Stejné je tomu s vnimanim (V) a intuici (I). Jak plisobi jedna na druhou? JestliZe pozorujete
fyzikalni fakta, nemizete se soucasné "divat za rohy". Kdyz budete pozorovat ¢lovéka, ktery
bude pracovat svou funkci vnimani, uvidite - budete-li se na ného divat pozorné - Ze osy jeho
oCi maji tendenci konvergovat a sbihat se do jednoho bodu. Budete-li zkoumat vyraz nebo oci
intuitivnich lidi, uvidite, Ze na véci jen zbézné hledi - nedivaji se, naziraji na né, protoze je
berou v jejich plnosti a mezi mnoha vécmi, které vnimaji, dostanou na periferii svého zorného
pole jeden bod, a to je tuseni. kasto miiZete podle o¢i Fici, zda jsou lidé intuitivni ¢i ne. Mate-li
intuitivni postoj, nepozorujete obvykle detaily. Snazite se vZdy postihnout celou situaci a pak
se pojednou néco z té celosti vynofi. Jste-li vjemovy smyslovy typ, budete pozorovat fakta, tak
jak jsou, ale potom nemate zadnou intuici, jednoduse protoze nemtzete délat dvé véci naraz.
Je to priliS obtizné, protoZe princip jedné funkce vylucuje princip druhé funkce. Proto jsem je
zde umistil jako protiklady.

Nuze z tohoto jednoduchého diagramu miiZete dospét k celé radé velmi dilezitych zavér,
pokud jde o strukturu daného védomi. Zjistite-li napriklad, Ze mysleni je vysoce
diferencované, pak citéni je nediferencované. Co to znamena? Znamena to, Ze tito lidé nemaji
city? Ne, naopak. Rikaji: "Mam velmi silné city. Jsem plny emoci a temperamentu.” Tito lidé
jsou zmitani svymi emocemi jsou lapeni svymi emocemi, nékdy jsou svymi emocemi
premozeni. Kdyz napriklad zkoumate soukromy Zivot profesort, je to velmi zajimavé studium.
Chcete-li byt plné informovani o tom, jak se takovy intelektual chova doma, zeptejte se jeho
Zeny a ta vdm bude moci vypraveét véci!

Opak je pravdou u citového typu. Citovy typ - je-li prirozeny - nikdy nedovoli, aby byl
narusovan myslenim; avsak jestliZe ztrati svou prirozenost a stane se trochu neurotickym, je
narusSovan myslenkami. Mysleni se potom objevuje nutkavym zpiisobem a on se nemiize
zbavit urcitych myslenek. Je velmi mily chlapik, ale ma zvlastni presvédceni a myslenky,
pricemz jeho mysleni je ménécenné. Je chycen svym myslenim, zapleten do urcitych myslenek,
neni s to se z nich vyplést, protoZe nedovede uvazovat, jeho myslenky nejsou pohyblivé. Na
druhé strané kdyZ je néjaky intelektudl polapen svymi city, narika: "Citim to pravé tak," a proti
tomu neni argument. Jenom kdyZ se ve své emoci poradné povari, tak se z ni opét dostane.
NemtiZe se ze svého citu promyslet a byl by velmi nedplny ¢lovék, kdyby mohl.

TotéZ se déje s vjemovym a intuitivnim typem. Intuitiv je vZdy tisnén realitou véci; z hlediska
skutecnosti selhava; usiluje vzdy o moznosti Zivota a miii za né. Je to ¢lovék, ktery vysadi pole
a nez je uroda zral3, je zase pry¢ u nového pole. Porad ma zorana pole za sebou a nové nadéje
pred sebou a nic se nedéje. Ale viemovy typ zlstava s vécmi. Zlstava v dané skutecnosti. Pro
néj je véc pravdiva, je-li realna. PovaZzte, co znamena pro intuitiva, kdyZ je néco skutecné. To je
pravé Spatna véc; neméla by byt, mélo by to byt néco jiného. AvSak nema-li vjemovy typ danou
skutecnost - ¢tyti stény, ve kterych mize byt- je nemocny. Dejte intuitivnimu typu ¢tyti stény,
ve kterych ma byt a jedinou véci bude, jak se z toho dostat, protoZe pro ného je dana situace
jako vézeni, které musi byt prekonano v pokud moZno nejkrat$im case, aby se mohl vydat za
novymi moznostmi.

Tyto rozdily hraji velkou roli v praktické psychologii. Nemyslete si, Ze davam lidi do té ¢i oné
prihradky a fikam, "On je intuitiv" nebo "Ten je mySlenkovy typ", Lidé se mne ¢asto ptaji,
"NuZe, neni ten a ten myslenkovy typ?" A ja reknu, "Nikdy jsem o tom nepiemyslel,” a je tomu
tak. Nema viibec vyznam davat lidi do zasuvek s rliznymi nalepkami. Avsak mate-li velky
empiricky materidl, potiebujete kritické zasady usporadani, které vam ho pomohou
Klasifikovat. Doufam, Ze neprehanim, ale pro mé je velmi dulezité, abych byl s to si vytvorit
urcity rad ve svém empirickém materialu, obzvlasté maji-li lidé obtiZe ¢i jsou zmateni nebo
kdyZ je musite vysvétlovat nékomu jinému. Kdyz napriklad musite vysvétlit manzZelku
manzelovi nebo manzela manzelce, je to ¢asto velmi vyhodné, mate-li tato objektivni kritéria,



jinak cela véc zlistava na arovni "On rekl" a "Ona rekla".

Ménécenna funkce nema zpravidla kvality védomé diferencované funkce. Vidoma
diferencovand funkce miiZe byt zpravidla ovladdana intenci a viili. KdyZ jste opravdovy
myslitel, miZete ridit své mysleni svou vili, miZete ovladat své myslenky. Nejste otroky svych
myslenek, miiZzete myslet na néco jiného. MiiZete fici: "Mohu si myslet na néco docela jiného,
mohu si myslet opak." Ale citovy typ to nemize nikdy , udélat, protoZe se nemiiZe zbavit své
mySlenky. Myslenka ho vlastni nebo spiSe on je posedly myslenkou. Je myslenkou fascinovan,
uchvacen, proto se ji boji. Intelektualni typ ma strach, aby nebyl pfemoZen citem, protoze jeho
citéni ma archaickou kvalitu a on je proto jako archaicky ¢lovék - je totiZ bezmocnou obéti
svych emoci. To je pfi€ina, proc¢ je primitivni ¢clovék mimoiadné zdvorily, je totiz velmi
opatrny, aby nenarusil city svych bliznich, ponévadz je to nebezpec¢né. Mnoho z naSich
zvyklosti se da vysvétlit touto archaickou zdvorilosti. Neni napriklad zvykem potrast si s
nékym rukou a nechat levou ruku v kapse nebo za zady, protoZe musi byt viditelné, Ze v té
ruce nenesete zbran. Orientalni pozdrav uklanéni s rukama s dlanémi oto¢enymi vzhiiru
znamena "Nemam ve svych rukach nic". Kdyz se klanite k zemi (kowtow, ném. Kotau = ¢insky
pozdrav, pozn. pr.), sklanite svou hlavu k noham druhého ¢lovéka tak aby vidél, Ze jste
absolutné bezbranny a Ze mu naprosto divérujete. Mizete dosud studovat symboliku
zplsobi chovani u primitivii a pochopite také, proc se boji druhého blizniho. Podobnym
zplisobem mame i my strach ze svych ménécennych funkci. Vezmete-li si typického
intelektuala, ktery ma hrozny strach se zamilovat, pomyslite si, Ze jeho strach je velmi
posetily. Avsak nejspiSe ma pravdu, protoze je mozné, Ze udéla velmi pravdépodobné blaznivy
nesmysl, kdyZ se zamiluje. Témér urcité bude chycen, protoZe jeho cit reaguje pouze na
archaicky nebo nebezpecny typ Zeny. Proto spousta intelektuali inklinuje k tomu, Ze se Zeni
pod svou trovei. Jsou lapeni svou domaci nebo kucharkou, protoze si nejsou védomi svého
archaického citu, jimZ se chyti. Ale maji pravdu, kdyz se boji, protozZe jejich zkdza bude v jejich
citu. Nikdo je nemtiZe napadnout v jejich intelektu. Tam jsou silni a jsou s to byt nezavisli, ale
ve svych citech mohou byt ovlivnéni, mohou byt lapeni, mohou byt podvedeni, a oni to védi.
Proto nikdy nenut'te néjakého clovéka do jeho citu, je-li to intelektual. Ovlada ho Zeleznou
rukou, protoZe je velmi nebezpecny.

Stejny zakon plati pro kazdou funkci. Ménécenna funkce je vZdy spojena s archaickou
osobnosti v nas; v ménécenné funkci jsme vSichni primitivové. V naSich diferencovanych
funkcich jsme civilizovani a predpokladame, Ze mame svobodnou viili; ale jedna-li se o
inferiorni funkci, nic takového jako svobodna viile neexistuje.Tady mate otevirenou ranu nebo
aspon oteviené dvere, kterymi muizZe vstoupit cokoliv.



